Jugend ohne Drogen - Pravention als Chance fiir unsere Jugend
Das Thema Suchtprévention ist aktueller denn je.

Jugendliche wachsen heute in einer Welt voller Méglichkei-
ten, aber auch voller Versuchungen auf.
eben klassischen Gefahren wie Alkohol, Nikotin und illegalen
Drogen sind es zunehmend auch digitale Verlockungen oder
Gruppendruck, die junge Menschen herausfordern. Umso wichti-
ger ist es, friihzeitig Bewusstsein zu schaffen und Jugendliche in
ihrer Eigenstindigkeit zu stirken.
Einen wertvollen Beitrag dazu leistet das Projekt ,Jugend ohne
Drogen”, das seit vielen Jahren erfolgreich umgesetzt wird. Ziel
ist es, nicht mit Verboten oder Abschreckung zu arbeiten, son-
demn Jugendliche darin zu bestéirken, ihren eigenen Weg be-
wusst und selbstbestimmt zu gehen.

Life Skills - Fahigkeiten, die stark machen

Im Mittelpunkt der Priventionsarbeit stehen die sogenannten

uLife Skills” — Lebenskompetenzen, die Jugendlichen helfen, mit

den Herausforderungen des Alltags umzugehen. Dazu gehéren:

* Stresshewiltigung und Selbstkontrolle — ruhig bleiben, auch
wenn es hektisch wird.

+ Kritisches Denken — Situationen einschitzen, bevor man han-
delt.

» Selbstbewusstsein — ,Nein” sagen kdnnen, wenn Gruppen-
druck entsteht.

+» Konfliktlésung — Probleme fair und respektvoll ansprechen.

Gerade diese Fihigkeiten machen Jugendliche stark gegen Ver-
suchungen und helfen ihnen, gesunde Entscheidungen zu treffen.

Bewegung fiir Kérper und Geist

Ein weiterer wichtiger Baustein ist die Bewegung. Sportliche Ak-
tivitdten wie Krafttraining, Ausdaueriibungen oder auch Kampf-
kunst férdern nicht nur die Gesundheit, sondern auch Selbst-
bewusstsein, Teamgeist und Durchhaltevermégen. Wer spiirt,
wie viel Stérke in ihm steckt, ist weniger anfillig, Schwichen mit
Suchtmitteln kompensieren zu wollen.

Konflikte als Chance - Schulmediation

Auch die Schulmediation ist eng mit dem Projekt verbunden.
Dabei lernen Jugendliche, dass Konflikte nicht nur Probleme,
sondemn auch Chancen fiir ein besseres Miteinander sind. Durch
Gesprich, Zuhéren und gemeinsame Lésungen entsteht ein re-
spekivoller Umgang — Fahigkeiten, die weit iiber die Schulzeit
hinaus wertvoll bleiben.

In unserer Region begleitet Mag. pharm. Dr. Josef Zarfl von
der Curapotheke Bad Gleichenberg dieses Thema seit vielen
Jahren mit groBem Engagement. Seine Botschaft ist klar: Stirke
entsteht durch Wissen, Selbstbewusstsein und Gemeinschaft
- nicht durch Drogen.



